Mittagskarte vom
26.09.-30.09.2022

Montag
Hauptgang 1:
Geflugelfrikadelle an Pfeffersauce und gebratenen Drillingen
Hauptgang 2: fit for fun
Blumenkohlcurry mit gerduchertem Tofu (Veggie)
Hauptgang 3:
Penne Nudelauflauf

Dienstag
Hauptgang 1:
Paprikarahmgeschnetzeltes vom Hahnchen mit Basmatireis
Hauptgang 2: fit for fun
Honig-Chili Kartoffeln in Senfmarinade, Feta und getrockneten Tomaten (Veggie)
Hauptgang 3:
Pasta mit Grillgemise

Mittwoch
Hauptgang 1:
Kassler mit Sauerkraut und Kartoffelpiree
Hauptgang 2: fit for fun
Gemiuse-Reispfanne mit Lauch und StRmais (Veggie)
Hauptgang 3:
Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Donnerstag
Hauptgang 1:
Schweineschnitzel an Champignonrahmsauce mit Kroketten, Erbsen und Mdéhrengemiise
Hauptgang 2: fit for fun
Falafel-Bowl (Veggie)
Hauptgang 3:
Pasta alla Matriciana mit Speck und Zwiebeln, Pikant

Freitag
Hauptgang 1:
Backfisch an Senfsauce mit Reis und Blattspinat
Hauptgang 2: fit for fun
Cous Cous-Pfanne mit Gemuse (Veggie)
Hauptgang 3:
Cannelloni mit Frischk&se und Blattspinat

Uber Allergene und Zusatzstoffe informieren Sie
gerne unsere Kichenmitarbeiter.




